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План заходів 

Первомайської гімназії №2 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

у 2025-2026 н.р 

№ 

з/п 

Заходи Термін 

виконанн

я 

Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження  

насильства та булінгу 

1.  Довести до відома працівників гімназії 

1. Правила поведінки, права та обов’язки учнів   

гімназії 

2. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу у закладі освіти та відповідальність осіб, 

причетних до булінгу (цькування). 

3. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу у закладі освіти 

вересень Директор  гімназії 

 Тетяна ПУСТОВА 

  

2.  Забезпечити на веб-сайті  закладу відкритий 

доступ до такої інформації та документів: 

1. План заходів   щодо запобігання та протидії 

булінгу (цькування) на 2025-2026 навчальний 

рік 

2. Порядок реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування) у закладі освіти та 

відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування); 

3. Порядок подання та розгляду заяв про 

випадки булінгу (цькування) у закладі освіти 

вересень   

 Педагог-

організатор 

 

3.  Оновлення розділу про профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення нормативних 

документів на сайті закладу освіти. 

Ознайомлення педагогічних працівників з 

документами. 

Вересень   Світлана 

МАРТИНЕНКО 

Марина ВОДОП’ЯН 

4.  
 Оновлення  номерів телефону гарячої лінії щодо 

булінгу на інформаційних стендах   

  

Листопад 

 

Педагог-організатор 

5.  
Організація роботи електронної скриньки довіри Вересень  

Марина ВОДОП’ЯН 

6.  Підготовка методичних рекомендацій для 

педагогів:  

 з вивчення учнівського колективу;  

 з розпізнавання ознак насильства різних видів 

щодо дітей 

Жовтень   

Марина ВОДОП’ЯН 

Ольга ВОЛОЩУК 

7.  Забезпечувати психологічний супровід 

здобувачів освіти, які виявили булінг 

(цькування), стали його свідками або 

постраждали від булінгу (цькування) через 

запровадження консультативних годин, 

скриньки довіри, оприлюднення телефону довіри 

Постійно 

Практичний 

психолог 

Марина ВОДОП’ЯН 

 . 



8.   Залучення учнівське самоврядування  до 

інформаційної роботи щодо профілактики 

насильства серед дітей 

Упродовж 

року 

  Педагог-

організатор 

ОШВ 

9.     Участь педагогічних працівників гімназії в 

практичних семінарах, вебінарах, майстер-

класах, тренінгах з питань протидії булінгу та 

кібербулінгу (в тому числі онлайн) 

Впродовж 

року  

Адміністрація 

гімназії   

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти 

10.  Ознайомлення  працівників гімназії з 

Положенням про запобігання та протидію 

насильству та жорстокому поводженню з дітьми 

Серпень-

вересень 

2025 

Директор гімназії 

Тетяна ПУСТОВА 

11.  Засідання фокус-групи класних керівників. «Про 

робота класного керівника по створенню 

безпечного освітнього  

середовища та здорової і дружньої атмосфери у 

класному колективі» 

 Жовтень-   Світлана 

МАРТИНЕНКО 

12.  Практикум з педагогами «Психологічна 

компетентність педагога як передумова 

організації ефективного навчання» 

жовтень Марина ВОДОП’ЯН 

 

13.  Інструктивні наради з питань профілактики 

булінгу (цькування) з   технічним персоналом 

Листопад  Директор гімназії 

 Тетяна ПУСТОВА 

14.  Засідання фокус-групи класних керівників 

«Проблеми захисту дітей від небезпечного 

контенту в інтернеті: дезінформації, булінгу, 

спонукання до небезпечних ігр, зачепінгу, а 

також вербування неповнолітніх через TikTok, 

Telegram та інші платформи» 

Березень   

Світлана 

МАРТИНЕНКО 

Світлана 

БУРЛАЧЕНКО 

15.  Співбесіда з класними керівниками за 

результатами діагностики класного колективу 

 впродовж 

року 

  Марина 

ВОДОП’ЯН 

Ольга ВОЛОЩУК 

16.   Організація консультації педагогічних 

працівників, батьків, здобувачів освіти 

Впродовж 

року 

 МаринаВОДОП’ЯН 

Ольга ВОЛОЩУК 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

17.  Реалізація проєкту «Заклад освіти – толерантне 

середовище» 

Впродовж 

року 

Адміністрація  

колектив закладу 

18.  Проведення ранкових зустрічей  з метою 

формування навичок дружніх стосунків 

Впродовж 

року 

Класні керівники  

1-5кл 

19.      Виховні години для учнів 1-9 класів, про 

безпеку перебування школярів у закладі. 

Вересень Класні керівники 

20.   Участь у Всеукраїнському тижні «Стоп булінг» 

Анкетування учнів «Булінг в учнівському 

середовище», 7-9кл 

 Вересень 

 

Квітень  

Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 

 

21.  Година психолога до Міжнародного дня 

ненасильства 

Жовтень   Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 

 

22.      Анкетування «Вивчення проявів насильства 

в дитячому колективі» 

 листопад  Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 



23.  Тиждень толерантності 

Акція «16 днів проти насильства» 

Листопад   Світлана 

МАРТИНЕНКО 

24.  Заняття з елементами тренінгу « Безпечний 

(не) безпечний інтернет. Медіаграмотність під 

час війни» 

Січень  Вчителі 

інформатики 

25.     Проведення навчального тренінгу за участю 

учнівського самоврядування «Ми – проти 

насильства 

  Лютий     Педагог-

організатор 

26.    Індивідуально-групові заняття з дітьми, які 

потребують підвищеної педагогічної уваги 

Лютий 

 

 Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 

27.   До Дня протидії булінгу-Година спілкування на 

тему «Моя поведінка в конфлікті, небезпечній 

ситуації». Відеоролик «Страх у дітей. Як 

подолати?» 

Травень  Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 

28.   Години відвертого спілкування за участю 

представників Національної поліції «Не 

допускай проявів булінгу над собою.   

 Квітень      Ольга 

ВОЛОЩУК 

29.  Заняття до Міжнародного дня боротьби за права 

людей з інвалідністю «Безбар’єрність» 

травень Психолог закладу 

Ольга ВОЛОЩУК     

30.  
 Година психолога(за планом) 

Впродовж 

року    

Марина ВОДОП’ЯН 

  

Робота з батьками 

31.  Підготовка пам'ятки для батьків про порядок 

реагування та способи повідомлення про 

випадки булінгу (цькування) щодо дітей, заходи 

захисту та надання допомоги дітям 

 Вересень       Марина 

ВОДОП’ЯН 

Ольга ВОЛОЩУК 

32.   . Диспут з батьківською громадою «Насиллю у 

родині-НІ» 

Жовтень    Директор гімназії 

Класні керівники 

33.   Батьківський всеобуч «Агресивна поведінка 

підлітків. Що таке батьківський авторитет» 

 Березень  Соціальний педагог 

  Ольга ВОЛОЩУК 

34.  Поради батькам щодо зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу для своєї дитини 

Впродовж 

року 

 Психолог закладу 

Марина ВОДОП’ЯН 

35.  Проведення консультацій психолога з питань 

взаємин батьків з дітьми 

Впродовж 

року 

Психолог, класні 

керівники 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

36.  Самооцінка закладу освіти за показниками 

безпеки, комфортності, інклюзивності 

  моніторинг безпечності та комфортності 

закладу та освітнього середовища 

2 рази на 

рік 

 

Березень  

Адміністрація  

гімназії, колектив 

закладу 

37.  Діагностування рівня напруги, тривожності  в 

учнівських колективах 

жовтень  Психолог Марина 

ВОДОП’ЯН 

38.  Аналіз інформації за протоколами комісії з 

розгляду випадків булінгу (цькування) в закладі 

освіти 

Щомісяця 

за 

потребою 

  

Світлана 

МАРТИНЕНКО 

39.  Підготовка звіту про виконання заходів про 

виконання плану заходів з запобігання та 

протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти 

Травень-

червень 

 . 

Світлана 

МАРТИНЕНКО 

 


